
[image: image1.jpg]SANDA U.




[image: image2.jpg]ELH LY %




上海杉达学院
学生社会实践手册

 学院及专业：                     
姓      名：                     
 学      号：                     
本人基本情况
	姓名
	
	学号
	

	所在学院
	
	专业
	

	出生年月
	
	政治面貌
	

	家庭住址
	
	邮编
	

	所在寝室
	
	联系电话
	

	自我介绍
	  

	大学期间所获奖项、大型志愿活动、实习经历简介
	  

	备注
	


上海杉达学院大学生社会实践管理办法
(试行)
一、总  则
 第一条
  为全面落实《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010—2020年）》，深入贯彻《教育部等部门关于进一步加强高校实践育人工作的若干意见》（教思政[2012]1号）的精神，加强对学生社会实践活动的组织管理，促进我校学生社会实践活动持续、有效、快速、健康的开展，结合我校实际制定本办法。
 第二条
  社会实践是指在校学生利用假期或课余时间深入基层、深入群众、深入实际，开展社会调查、生产劳动、志愿服务、公益活动、科技发明和勤工助学等，在实践中受教育、长才干、做贡献，树立正确的世界观、人生观和价值观，努力成长为中国特色社会主义事业的合格建设者和可靠接班人。
二、组织和实施
 第六条  为加强对实践活动的组织领导，由学校分管学生工作的领导、宣传部、教务处、学生处、校团委、后勤保卫处及各学院组成“上海杉达学院学生社会实践工作领导小组”, 工作领导小组办公室设在校团委，具体负责社会实践活动的组织和协调工作。各学院应相应成立由分管学生工作的院领导为组长的“社会实践领导小组”。
 第七条  上海杉达学院学生社会实践工作领导小组负责全校社会实践活动的总体规划和方案的制定，并着重加强社会实践活动机制建设，进一步推动社会实践活动的规范化、经常化、基地化和社会化，促进学校人才培养，加快科研成果向现实生产力转化的步伐。学院社会实践领导小组负责各学院社会实践工作计划的制定、组织和实施工作。
 第八条  各学院社会实践领导小组应加强对社会实践工作的领导，加大专项投入。在学校社会实践领导小组的指导下，依托各学院的组织力量，进一步推动高校与企业、地方之间的联系和合作，将社会实践与大学生就业实习紧密地结合起来，各学院团学联要充分重视，加强宣传，精心组织学生参加社会实践。
 第九条  实行社会实践申报立项制度。各学院应积极组织学生申报立项组队工作，报校团委备案，鼓励学生将所学知识与社会实际需要相结合，向成才就业贴近，努力服务地方社会经济发展。
二、学分管理
 第三条  社会实践是高等学校实践教育的重要组成部分，是学校教学的重要补充，是思想政治教育的重要形式，是青年学生健康成长的重要课堂，也是促进学生全面成才的有效途径。因此，学校将社会实践作为学生的一个必修实践环节列入教学计划，并确定为一门必修课程（2学分）。
  第四条  学生在校期间至少完成2次暑期社会实践活动，本科生参加社会实践活动的时间累计应不少于4周，专科生不少于2周。在实践过程中认真做好实践日记，完成实践报告心得和征求实践单位意见等工作任务。对于未完成不合格者，学校团委将在下次社会实践前给予一次补修机会，学生可以利用寒假或其他课余时间进行补修。若学生在校期间有两次社会实践成绩不合格或补修成绩不合格的情况，则该生不能取得社会实践学分。
 第五条  学生在参加社会实践活动的同时要认真填写《上海杉达学院社会实践手册》(手册可供使用三/四年)，并于每次活动结束后完成一篇字数不少于1500字且有一定质量的调查报告或心得体会。在第7学期（本科）/ 第5学期（专科）由班级辅导员根据实践手册填写情况按百分制评分，并将成绩等入教务管理系统。
四、奖  惩
 第十条  每学年进行一次暑期社会实践活动的总结、评比和表彰工作。在总结的基础上，对活动中成绩突出的先进集体、先进个人进行表彰。获得市级及以上的先进集体、先进个人和先进指导教师，按学校相关规定予以奖励。
 第十一条  社会实践活动成绩与其他必修课程成绩具有同等效力。如果学生在校期间没取得社会实践必修学分，不予毕业和授予学位。
五、附  则
 第十二条  凡参加市级及以上比赛获三等奖以上奖项的学生，可以申请免予参加当年社会实践。由个人向学院团学联提出申请，经批准后报校团委备案即可。
 第十三条  本办法从2010级本科,2011级专科开始实施，其他有关文件规定与本规定不一致的，以本规定为准。未尽事宜，由校团委负责解释。
                                         共青团上海杉达学院委员会
                                            二○一二年六月
大学生社会实践须知

第一章 总 则
1.  社会实践是加强大学生的社会适应能力、实践创造力、就业能力和创造能力的重要机会，是每个大学生在大学中必修的一门社会形课程，也是每个大学生对自身社会工作能力的一种初步的定位。每个学生必须秉持着对自己负责、对他人负责的思想觉悟，以认真负责的态度参与其中。

2.  参加实践的同学必须充分重视安全问题，在保证自身安全的前提下，完成实践活动。

3.  社会实践活动要注重成效，在允许的条件下扩大宣传，善于总结从实践中获得的经验，以使实践活动切实为地方服务，并发挥更大的社会效果，同时提高学校、学院知名度。

4.  在实践过程中应努力塑造良好的大学生形象，处处维护学校声誉。努力为社会作贡献，提高自身素质。

5.  在活动中做好心得纪录，做好活动总结。

第二章 实践安全守则
一、保持联系畅通

1.  出行前，各辅导员务必向每位同学强调安全问题的必要性，并在全班范围内就安全问题进行讨论和研究，务必使每一位同学了解实践过程中可能遇到的安全事件以及相应的处理方法。

2.  必须确保拥有学校以及学院、辅导员老师的联系方式。

3.  了解同实践地点政府部门、警方、医疗机构以及接待单位的联系方式，明确110、120、122等紧急电话的使用方法及注意事项。
4.  了解需要上报学校的安全事件，严禁出现瞒报、缓报情况。需要立即上报学校有关部门，联系当地警方、医疗机构和政府部门的安全事件包括：

①导致人身伤害或者威胁人身安全的事故。例如交通事故、触电、溺水等事故，野外活动不慎导致的大面积擦伤、骨折、烫伤、感染等伤害；

② 影响身体健康或者威胁身体健康的事件。例如食物中毒，需要接受治疗的中暑、日射病、热射病，个人身体状况不好导致的其他疾病；

③ 可能影响到集体安全的事件。例如洪水、泥石流等地质灾害，疫情灾害；

④ 擅自脱离集体、走散。
⑤ 严重的财物损失。例如住宿地点遭遇盗窃、抢劫等情况；

⑥ 其他经实践团队认定为影响到安全并需要学校相关部门协助的事件。
二、保证身体健康

5. 应注意避免在高温、高湿、阳光直射等不利环境下长时间活动，合理饮食，充足饮水，尽量减少中暑、日射病、热射病等情况的发生机率。

6. 合理安排作息，避免过度劳累，保证睡眠时间。

7. 注意饮食卫生，选择具有一定卫生条件的场所，尽量少食用生冷食品，尽量不要饮用生水，如无绝对必要，不食用和饮用野外采集的食物和水源。

8. 了解常见病的处理，携带出行常用药箱。
三、保证人身安全

9. 注意交通安全，遵守交通规则；注意乘坐交通工具的安全，尽量乘坐具有安全保障、具有合法客运资格的车辆，不乘坐超载车辆；可考虑购买意外伤害保险和医疗附加保险等。

10. 注意实践地点的天气、水文和地质情况，了解当地的洪涝灾害和地质灾害高危地区，不要在存在灾害隐患的地点长时间活动。

11. 野外活动避免在危险地带活动，严禁参加野外登山、探险活动；严禁实践过程中在河流、湖泊、池塘中游泳；雷雨天气不要在高处、树下、避雷设施附近，不要接打手机；严禁在野外用火，尤其是森林、草原等高火险地区。

12. 遵守实践接待单位的安全要求，在石油、化工、核能、电力、建筑等单位工作区参观访问时，应按照接待单位的要求做好安全工作。

13. 注意用电安全，不私拉电线，尽量避免在距离电力设施和高压电线很近的地方活动。

14. 注意治安状况，减少在案件多发地区和多发时间的活动；禁止酗酒、赌博；不参与、不围观打架斗殴行为，避免和他人发生冲突；避免卷入各种群体性事件，防止被人利用和胁迫。

15. 严防暴力犯罪事件的侵害；女生避免穿着过于暴露的服装，避免在人烟稀少、夜间单独活动；遇到治安案件和犯罪案件时及时寻求警方的协助。

16. 警惕非法组织的活动，遇到犯罪行为及时报警。

17.严禁进入涉及“黄、赌、毒”的场所。
四、保证财产安全

18. 注意贵重物品的保管和存放；上下交通工具、更换住宿地点时注意清点物品，避免遗失；乘坐列车时记住车厢、座位、铺位号，乘坐汽车等交通工具时注意记录车号，便于出现问题时查找和联系。

19. 出行时注意防范扒窃和双抢案件，钱包、手机等物品不要放在双肩背包里或者挂在胸前；如无必要，不佩戴首饰，尤其是贵重首饰。

20. 注意防范银行卡犯罪，妥善保管证件，有效证件和银行卡不要放在一处；不携带大量现金，并且尽量不要集中一处存放；使用ATM机应注意周围是否有可疑人员，注意ATM机上是否有可疑的附加设备；ATM机吞卡时应持回单及时和ATM所在银行联系或者向发卡行挂失；任何情况下，不将卡号和密码以及身份证号码告诉陌生人（包括银行职员）。

21. 注意防范诈骗案件，定期和家人联系，不向陌生人泄漏自己的身份证号码和家庭联系方式；请家人不要轻易相信陌生人传达的消息，如有任何消息应及时和学校有关部门联系，切勿向陌生人或者陌生帐号转帐汇款。
五、其他安全注意事项

22. 注意遵守实践所在地的保密要求，自觉保守国家秘密和商业秘密。

23. 慎重接受媒体采访，任何媒体采访必须经过当地政府主管部门同意，在接受采访中任何人只能以个人身份发表意见，不得以任何形式损害上海杉达学院的名誉。
24. 在社会实践过程中，要求各实践团队务必牢记“安全第一”的观念，严守安全纪律，严格按照有关指导意见完善本团队的安全措施，不散漫，不冒险，不存有侥幸心理，确保实践过程安全顺利进行。对于因为个人不注意日常安全、不遵守相关规定引起的事故，后果由个人承担。

第三章 实践行为准则
1． 在实践过程中应注意举止文明，热情待人，有礼有节，做到吃苦耐劳，努力塑造良好的大学生形象。

2． 处处维护个人形象和学校声誉，避免与他人发生任何形式的矛盾冲突，以免带来不必要的伤害。

3． 虚心接受指导老师意见，不断汲取实践经验，提高认识，做事有计划、有耐心，遇到困难要虚心求教，向群众学习、向指导教师学习，尊重他人意见。

4． 实践活动要注重成效，扩大宣传，善于总结，以使实践活动切实为地方服务，并发挥更大的社会效果，同时提高学校、学院知名度，扩大团队和学院影响力。

5． 杜绝弄虚作假，尊重实践单位、团队和班级的评价。客观的进行自我评价、自我反省，对于实践中所暴露的不足之处认真反思。
1.学生社会实践情况记录

	实践单位全称
	
	联系人
	

	实践单位

地址邮编
	
	实践单位联系方式
	

	实践起止时间
	
	总计时间
	

	具体工作和岗位
	

	实践小结（1500字左右，不够可附页）

	

	

	工作成绩及表现鉴定：

负责人：         

                                      日期：   年  月  日

                        盖章 

	团学联审核意见：
团学联签章：

                                       日期：    年  月  日

	校团委审核意见：

校团委签章：

                                       日期：    年  月  日

	备注：

	实践单位全称
	
	联系人
	

	实践单位

地址邮编
	
	实践单位联系方式
	

	实践起止时间
	
	总计时间
	

	具体工作和岗位
	

	实践小结（1500字左右，不够可附页）

	

	

	工作成绩及表现鉴定：

负责人：         

                                      日期：   年  月  日

                        盖章 

	团学联审核意见：

团学联签章：

                                       日期：    年  月  日

	校团委审核意见：

校团委签章：

                                       日期：    年  月  日

	备注：

	实践单位全称
	
	联系人
	

	实践单位

地址邮编
	
	实践单位联系方式
	

	实践起止时间
	
	总计时间
	

	具体工作和岗位
	

	实践小结（1500字左右，不够可附页）

	

	

	工作成绩及表现鉴定：

负责人：         

                                      日期：   年  月  日

                        盖章 

	团学联审核意见：

团学联签章：

                                       日期：    年  月  日                                     

	校团委审核意见：

校团委签章：

                                       日期：    年  月  日

	备注：

	实践单位全称
	
	联系人
	

	实践单位

地址邮编
	
	实践单位联系方式
	

	实践起止时间
	
	总计时间
	

	具体工作和岗位
	

	实践小结（1500字左右，不够可附页）

	

	

	工作成绩及表现鉴定：

负责人：         

                                      日期：   年  月  日

                        盖章 

	团学联审核意见：

 团学联签章：

                                       日期：    年  月  日

	校团委审核意见：

校团委签章：

                                       日期：    年  月  日

	备注：


2.志愿者活动记录
	志愿活动时间
	志愿活动内容
	时长（h）
	认定部门证明

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	志愿活动时间
	志愿活动内容
	时长（h）
	认定部门证明

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


3.参加各类校园文化活动记录
	活动名称
	
	时间
	

	获奖情况
	
	主办单位
	

	自我收获：

	活动单位认定：
签章：


	活动名称
	
	时间
	

	获奖情况
	
	主办单位
	

	自我收获：

	活动单位认定：
签章：


	活动名称
	
	时间
	

	获奖情况
	
	主办单位
	

	自我收获：

	活动单位认定：
签章：


	活动名称
	
	时间
	

	获奖情况
	
	主办单位
	

	自我收获：

	活动单位认定：
签章：


	活动名称
	
	时间
	

	获奖情况
	
	主办单位
	

	自我收获：

	活动单位认定：
签章：


	活动名称
	
	时间
	

	获奖情况
	
	主办单位
	

	自我收获：

	活动单位认定：
签章：


	活动名称
	
	时间
	

	获奖情况
	
	主办单位
	

	自我收获：

	活动单位认定：
签章：


	活动名称
	
	时间
	

	获奖情况
	
	主办单位
	

	自我收获：

	活动单位认定：
签章：


	活动名称
	
	时间
	

	获奖情况
	
	主办单位
	

	自我收获：

	活动单位认定：
签章：


	活动名称
	
	时间
	

	获奖情况
	
	主办单位
	

	自我收获：

	活动单位认定：
签章：


4.参加讲座记录
	讲座题目
	

	日期
	
	时间
	

	地点
	
	主讲老师
	

	听后收获：

                                评阅：

	讲座题目
	

	日期
	
	时间
	

	地点
	
	主讲老师
	

	听后收获：

                                评阅：

	讲座题目
	

	日期
	
	时间
	

	地点
	
	主讲老师
	

	听后收获：

                                评阅：


	讲座题目
	

	日期
	
	时间
	

	地点
	
	主讲老师
	

	听后收获：

                                评阅：

	讲座题目
	

	日期
	
	时间
	

	地点
	
	主讲老师
	

	听后收获：

                                评阅：

	讲座题目
	

	日期
	
	时间
	

	地点
	
	主讲老师
	

	听后收获：

                                评阅：


	讲座题目
	

	日期
	
	时间
	

	地点
	
	主讲老师
	

	听后收获：

                                评阅：

	讲座题目
	

	日期
	
	时间
	

	地点
	
	主讲老师
	

	听后收获：

                                评阅：

	讲座题目
	

	日期
	
	时间
	

	地点
	
	主讲老师
	

	听后收获：

                                评阅：


	讲座题目
	

	日期
	
	时间
	

	地点
	
	主讲老师
	

	听后收获：

                                评阅：

	讲座题目
	

	日期
	
	时间
	

	地点
	
	主讲老师
	

	听后收获：

                                评阅：

	讲座题目
	

	日期
	
	时间
	

	地点
	
	主讲老师
	

	听后收获：

                                评阅：


	讲座题目
	

	日期
	
	时间
	

	地点
	
	主讲老师
	

	听后收获：

                                评阅：

	讲座题目
	

	日期
	
	时间
	

	地点
	
	主讲老师
	

	听后收获：

                                评阅：

	讲座题目
	

	日期
	
	时间
	

	地点
	
	主讲老师
	

	听后收获：

                                评阅：


5.其他实践项目

	项目内容：

	实践成果：

	认证单位证明：

签字：


	项目内容：

	实践成果：

	认证单位证明：

签字：


	项目内容：

	实践成果：

	认证单位证明：

签字：


附页： 学生实践成果展示
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